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1. BUDOWA OKA

Oko,‘"o ’ ’ [ | ij-bﬂ‘vuw t
Dostarcza _ . _ @ I . 7 ogotoczenju: *

W oku bez wady wzroku ma . _ . ‘" @, MAg kulio6 ' T "' _
L &A T |um|BJ§COW|ona jest w przedniej * _ n 6'
! Je;xmasa wynosi _ , _ @g,a_ ' ' n,650mM3,
Jest—o przezroczysta galaretowata substancja _ , ‘'’ "Y'
= " pod * ot rpzemu . ' w, otzna zachowule
Bkulisty . _ ..7' . ww' ' ‘przede Wszystklm zwody (99%

oraz kolagenu ikwasu hialuronowego

NERW Oko, _ wY' _jest z . w' ' nerwowym poprzez nerw

wzrokowy . Odpowiada on za przewodzenie . , . | |

WZROKOWY wzrokowych z oka do , B_ .  (kory wzrokowej), gdzie
powstaje widziany obraz .

Plamka, a _ _ ' _ . . Bjej. centralny punkt - _w, ',

PLAMKA to ', Jb T n6x ‘. .Blest  odpowiedzialna
za,

woN

| koloréwe i kontrastowe widzenie .

-

o

... _ . oo przed nadmiarem 6, . wfaZami,
POWIEKI zanieczyszczeniami  oraz , . w, ., YJb Y,k . . 'pbdgzas
.. 7 . Ivka.Obie powieki * . B iddlna) , _ . " " ‘. 'nYy

B, ' _ ‘'Y GkoX w'  _przed . BJb

rodzaju w, ‘ikurzem .

J M

To przezroczysta przednia ' w_ , 6ka. Dodatkowo jest
. wB, . elementem _ ‘' w' . ' ¥ _ ‘wuoku.”_ , B,
jest bardzo silnie unerwiona, dlatego na dotyk (Iub R vV

obce) reaguje natychmiast ' B, iw_ ‘

3




1. BUDOWA OKA

SOCZEWKA

To ' w_ . ‘' . . n.. . ' ocznej, . . B otlbiera obraz.
Ma bardzo _ . _ ., . . ." _YWijejcentraingj * _  n6" "

znajduje " plamka .

= 1 3]

W ' _ nGprZedniej oka, , _ ., " n'_n'_.B,a VY ' w .
szklistym, znajduje " rpoczewka . Jest to przezroczysta
struktura, silnie . * w' . , '6Y" " .Saozewka ma _ ' _ . . _ ©
zmiany swego . _ . ‘‘'wm,  fczému . _ J/b_ .. . .
ub _ ., " n. . .. X Moc _, . _"'. Methanizm ten
nazywany jest‘ _ . _ ' ' i’_ Y. /b "on ostre widzenie
soow . LB YW BB, wd 6Kal
To przezroczysta ' w_ 6, , _ _...'B. S 6" " ... n .
_powieki i, . . . ", T Y 0 L)L wotznej.
Znajduie = "'n. ., _ 6 za . _" _ B,.Odpowiada za kolor
oczu.

FfYdy,, _®' 7., @

w -

To. .. W, n"_ BJego .

Przy mocnym 6, i SnJ/bB 7 ndo 2mm,
aprzy w'

_rozszerza nawet do 8mm °~ _ | w' _w rogy) .

X




2. WADY WZROKU

wB, . objawem . _ . n, _ . Wwady ‘wzroku jest
zamazane widzenie, = . B w _ ‘ . _ /b od6fodzaju

Wady : rl wJ_I—\ a0 + L N - w— 6' : :

a a b < ’x q)
Nieostre widzenie dotyczy . wB,  obserwacji ,. . . ' .  _ . B,
dalekich . Im wada ., °~ n. tym “zamazane widzenie . _ Jb
P |~ S 1 SRV - M A

Dlaczego tak  dzieje?

. B, . _ ... _Spowodow@na jest zbyt ' JbY_ ' Y , W'’
optycznego okaw, _. B,  ‘z’ @, ., _ 6" wtzZnej lub zbyt
'w, ,tw. Yo wy o B, 'z, Y, " okalY

Korekcja optyczna .. B, . _ . ..  _| ' _ Jb_ 6jest poprzez
zastosowanie soczewek ujemnych (minusowych)

K B, . _ ... _'"..n.@__ " . zmay . _ . n,, "Y'
I « Bka . Dlatego bardzo . ‘ /b _elementem Y

regularne badania dna oka.




2. WADY WZROKU

wB, . _objawem | _ n, _ . Wady ‘wzroku jest
zamazane widzenie, = . B w _ ‘ . _ /b od6fodzaju
wady ' n’ _," . + ... W 06"

w J -

N N
e Vid ~ V4
A\N AN x ¢

LY oL ‘ X, _ . _ ' _ . ‘niostre
widzenie w_ ' | | o Gahskldh aw Tto.n o n. . wady
wzroku oraz wieku , . _ . . _ nqa)dalsze_ .. w. 6' "

Dlaczego tak  dzieje?

W, "' _.  _ " _moc 6' W optycznego oka jest zbyt *‘ w'
w, . B, ‘do” w, . _ 6" wocznej lub , ‘' w otzna jest

zbyt = B_w,‘_. B, . ‘do mocy optycznej oka.

Korekcja optyczna | ° ° ‘. _ B 7 jest poprzez

zastosowanie soczewek dodatnlch (plusowych)

n  qbjawy nleskorygowanej ST U o R

A nieostre widzenie , _ . T _ . 'BL 7 7 YT Wiiska,

A’ B, _ w_ . odczuwalne przy w, J/b _czytaniu, pisaniu
lub pracy na komputerze,

A ' Boczu, _
"l AL

A pieczenie oczu.
“



2. WADY WZROKU

wB, . _objawem | _ n, _ . Wady ‘wzroku jest
zamazane widzenie, = . B w _ ‘ . _ /b od6fodzaju

Wady : rl ’ wJ_I—\ a0 + L N - w— 6' : :

ASTYGMATYZM
Mamy z nim do czynienia, gdy 6, ‘' ., w'. ' ‘ ' WO oka nie
.~ w' ., "wjednakowy _, _  .B’

Dlaczego tak  dzieje?

Krzywizna . _ . B_jest. BJ/b-' _ . B, nié jest kulista, lecz

. . ' mrzypomina delikatnie @, w‘' _ ‘aqwalny_oScypek .
Korekcja optyczna  astygmatyzmu . _ Jb 7 jest poprzez
zastosowanie soczewek cylindrycznych

Astygmatyzm ' n’ _, _ . _ ' _ . nieastre lub . . " . _ . ‘' @
widzenie w . ‘' Jb _ " . . wlu®draz , ' _ . 6. opisane

-

objawy charakterystyczne dla, ‘', .. _ ", . _ 6




2. WADY WZROKU

OKO BEZ WADY WZROKU




2. WADY WZROKU

PREZBIOPIA
To wada wzroku, . . B symptomy , _ ' ° .~ “’'nY_ d0.roku
j-bﬁ t ." ‘
Objawia _ ' gorszym widzeniem , _ '~ __ B/ ' Y’
" wbliskiej _ ", . w_._ 6/ _ " 7N . UbB, w_  oraz

,  nodczuwalne w oczach .

Charakterystyczne  jest odsuwanie gazety od oczu i czytanie
"na."_"_l Y_‘ +_'. I’]I’]m“'

Dlaczego ' tak dzieje?

Powstanie tej wady wzorku jest procesem  naturalnym,

" b’ YJb ' n fizjologicznymi  zmianami _ ‘" _ ' _ Y
w organizmie - oko z , , w_,  lat traci |, @' 6' ", _
akomodacyjne




OKULISTA

Udam ~ gdy :

- b_ . minie oczy,

- wpadnie ° _ @o oka,
- d. 6, 7 ' ' drazunoka,
- pojawi  zgpalenie , _ ' B_ . ! " B, .
podejrzewam ' ‘X" n
skieruje mnie optometrysta




OPTOMETRYSTA

Specjalista w badaniu wad refrakcji (wad wzroku) .
Prowadzi . .. ‘' , widgenia, aplikuje soczewki
kontaktowe .

Udam ~ gdy :

- gorzej, ' . n”
nie jestem zadowolony zeswoich _ , | | °.
. N.boli mhie , w_ B * "~

mam _ = n' _ _oczy, . ° 'prey komputerze,
-, - .. .o lupy Ton
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WZROKU?

) n ] ’ w ) ’ - - wn ' r - Wterli Jo =— - _Ia. O ] C
wykonywane minimum co dwalata , natomiast A, _ B’
J - C (] 'I-E)\ 1 1 I 8 - ¢ 3 fbﬂ t ) ‘ J - C ) + +

raz w roku.

-

) ‘grugy Yryzyka, u . B _takie badania powinny
' Miykonywane znacznie * _ n 6% '’

P | A 4
zmiannadnieoka, _ ' X ay’' " ,. n
chorzy na choroby zapalne tkanki @Y "' _
(choroby reumatyczne = " _ _ Q° ”
choroby , . @'’ ' S K
nowotwory

oo o I

< - + o = -— 1 - (4 " o + e [4 -

Seniorzy powinni X ‘ ’

T + AN . w [4 . - 3 ’ + [4 AN o -

T YL
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CHOROBY OCZU

Wiele . @_ , _ zeBwzrokiem pojawia L T ' starzenia
organizmu . Nie wolno ich .~ * _ . ‘i Jb "Xna t§, /b same

, . _ . .1 ) Y

- _ ' _ _ . Biebezpieczne @ Yschorzenia . w' ' Y/b .
T Mttt QcGkizyca, , L. LU BY L

do nieodwracalnych  zmian w oku.

Seniorze! Gdy zaobserwujesz |,

Jb. wzrok ci szwankuje,
_okulisty!yY

Metoda leczenia _ ° . . éH rodzaju problemu . Czasem
* . okulary . Innym razem potrzebna jest operacja

(4 m

¢ W DU C— e = m o w b
A~ , Bw ' !

A Jaskra

S S
Ao T L T L .. BB, _—
AL 0L T ) W . A
szklistego)

A Retinopatia cukrzycowa

A Retinopatia barwnikowa (  retinitis pigmentosa )
N -
N - DR

. A
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Przyczyny

, Bsmchego oka ma _ ., Y_ z. niedostatecznym
e T ecZulub T, T moml i we LY
" . . Tjest @hykle ,  _ . n' _oczu, ale dotyczy ona
.. b B _. 7 Y'np.' na reumat0|dalne zapalenie

. . B,
Objawy
A, _ ' ° Jb oczy,
A uczucie pieczenia,
AT 6,
A, . _6XxX _",
Ao T
A, .76, "".
A6 "', w ., .,
A .n .. .7
A T 6T Y noqy(wtedynatMraInle

o L N . w. . 7. !powieki,,
A objawy . _ Y N D G ’H,w’nc‘
J - w'w o - -1,w_l ’ o ’ 'I-b— «
Leczenie
A zwykle, . ., .. ... _.' X . tzw,sztuczne ‘' , " |
W, L, o, o L.
A,‘¢\fbfb1‘,ﬂﬂ CXT L Xon, .. BT

, prz\y komputerze)

W S  E
czy. ' .. .. .7, .07Y wy X@aex .,

‘ w‘wfb ’ ‘ ‘ T B, w, _ ., .

Takl zableg doskonale poprawia komfort W|dzen|a

16




(¥~
CHOROBY OCzU

JASKRA

Przyczyny
Nie Ydo , _ Q' pgoznane, wiadomo jednak, Jb sprzyja jej wiek
, _ .. J/B5roku /b, " T B, . _ ... _"._n. _. ©xddioptrie,
niskie * © 6. " _ n. . imigreny i stres, a_ ‘' Jb w_. . . _ 6°
genetyczne .Zwykle rozwija " wjobu oczach .

Na _ _ ,jJ&@8kry ' " Y _Jb w_zmiany w naczyniach , _ . _ @'
przez. ' Jb Jhub''n . _.. . m6"atakuje kobiety .
Objawy
A brakuje skrajnych ' _ n @brazu,
A, _ ¢ 7 "m¥czki lubjasne . ' . B', . BwB'6, w', w
A ' 767, ‘do'wWzenia w' " __  _ 6'" "
A bB,  w_ ..

. . -Choroby jest zwykle , _ ", /b [ 6, "6, B . @ _
spowodowane ST o, XYt diedzy  wodnistej
albo zaburzenlem jej . ', w,z., ' wocznej. . . ,. " . w.
76, ... Y.,  _ . ' mowadzi do zmian w nerwie
Wzrokowym :

Leczenie
A krople_* " /B Y 76,7 7 _
A leki, _,. .7 Y'"_ . wzrokowega,
Aw, oL, W, LT L ‘

. T K ’ ‘ - ’ J wn ‘ ) ‘ w L., ’
S Lt XYLone”

A czasem R S B
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Przyczyny
To naturalny przejaw starzenia _  rprganizmu . Na skutek
sztywnienia ‘' _ _s@czewka traci ona Y ‘' i, _ 6

' . Do oka wpada mniej 6, " ||cmzez to widzimy

J - wooNn wo - [ D

gorzej.Proces . n. .  _zwykle zaczyna " _n. _ &0 roku /b

t = . ”

przebiega powoli.” _ . n, w'jednym albo w obu oczach .

D G A | -1 Yosoby z' . w. Y7 . .  zapaleniem

oka i palacze .Obserwuje = . n. Jb w . d2|@12|czne.

Objawy

A wawienie oczu,

Aw .70 Lt L wYT

S - R

A widzenie kolorowych otoczek,

A w zaawansowanym stadum b _ _. BJ/b " ¢ _° e

’ ’ ' K N T + M ‘ - J n ‘ T 1 ’ ’ o M 1 < - J - l w L] '

Leczenie

A nie wynaleziono leku” . B _ _ ‘.. __ _‘“w _ .. _

A na‘J - ‘ w Yo ¢ ] J - ’ ‘ ’ N ..ﬂwr]c ‘(1 1—_IJ ‘; ’\ Y” - .——‘m
. X7

A, BI 707 s Y
B 1 I o .-

L |
= ] t X - 1 ] -

W _ /b od'rodzaju wstawionej soczewki po trzech
7 Y'dobiera _ 7 gkulary do patrzenia w dal lub do
czytania .

- e
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AMD bZWYRODNIENIE PLAMKI

Przyczyny
Przyczyny choroby nie = Yjeszcze do , _ Q' poznane . Dotyczy
wB, .  B'w starszym wieku, ale . _ /b, /b, . Y,u X
w_ ' _.'Ryzyko rozwoju zwyrodnienia plamki ., " n. . @B, "
palenie, ' _ n_ opalanie oraz niedostateczna  ochrona oczu
przed = w_ O'._ Zwyrodnieniu plamki . ZaburXenia
przemiany materii iwzrost © . _ W@dinych . _ ' | 7 w 8rganizmie,
. B nadzyma .. . _ . _@&ka _oraz . _"_Y
Gtﬂ‘owréceptorgo . ..B, 7
Objawy
A rozmyty obraz z, . ‘' @' SR L -
w centrum pola W|dzen|a pOJaW|a _ T depmna plama .
Leczenie
© ' odbrodzaju schorzenia .
A Przyodmlanle suchej K .. . "nm. B, T
prpwadZIdo‘*fné”_“’ . oL
_ ’ . N U A Y /b
v 2
T.n’ B, ﬂY .. B
A Wprzypadku rzad2|ej spotykanej postam o (rozwﬂa
n ... ﬂ,_“fb“w“_\
pomocnajest terapia fotodynamiczna. [ o L 1 -
il l , ‘ + m J . N J ‘ . : o - ‘ + ‘ . o r].l + ) N w ‘
T | O 2 R L
b D GO i I C

wczesnym stadium choroby.

- e
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[

~

" SCHORZENIACH WZROKU ?

X
.

AMD zwyrodnienie plamki

- e
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Przyczyny

Chorobie sprzyja cukrzyca, . = ‘' Jb Jbi'wysokie ' 6.  ° "

a ., ' . Mniany zwyrodnieniowe odcinka szyjnego .. n., _ _ @, ,

(uciski , . _ . ' ' do Yiedotlenienia oka) oraz stres (powodUJe

skurcz, * " _ . O°

Objawy

A zamazany obraz .,

A paprochy i, ‘. ‘"Y' . ©, 'musgzkt Yt T Y
widzenie .

Leczenie

A ' _ nedledandpodawaniu . _, . . n6B _ ., _
R | IR A

Aw T T
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RETINOPATIA CUKRZYCOWA

Przyczyny

To, * " " _n, .. . . wukrzycy .

Wwynlku choroby dochod2| do uszkodzenia .B, w"
6" 7 ' naczynia . _ 6. ..., . _krew, co prowadzi
do powstawania _ . r](iLB" . ZBuenlone naczynia nie
L TR B L TYl e T T B
" /b, . ' . W'zaawansowanej chorobie naczynia . |, 6.
.. ... 7 natomiast nad ", B, ._Y_ Ymowe, , , B

.Y ot o tw " Tt wszkliste.  Czasem dochodzi
do rozwarstwienia " ‘' . .B, .

= 1 ] =

Objawy

A pogorszenie widzenia

A mroczki przed oczami

A ' Bizaczerwienienie oka
A nieostre widzenie

A stopniowa utrata wzroku

Leczenie
Zwykle stosu1e 7 1zabieg laserowy, ' _ " n.. B b
L L Xo T namgynia, i "0 _ 7 X, Bprzedn
rozprzestrzenlanlem _ 7 zmian .

t ¢ iy 4

Niestety, choroby w, _ . neda. .. . ". X

e
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RETINOPATIA CUKRZYCOWA

Badania kontrolne
wykonywane
WJ w m J ‘ ’ ¢

cukrzycowych
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RETINOPATIA BARWNIKOWA

Przyczyny
Retinopatia barwnikowa, czyli  barwnikowe zwyrodnienie
o Betinitis pigmentosa ), to choroba zwykle dziedziczna,
B . . JjestY’  w' ! [bawnka w_" ', Bka.
Objawy
A stopniowepogorszenie O © R
0,

\\\\\

A zaburzenlu ulega W|dzen|e obwodowe, co powoduje widzenie
lunetowe, tzn. zostaje zachowane tylko widzenie centralne,
CO - 1 1 =

J - w o orm J = 7 + J o =  w N 4 N J - w N w w

'nbcpa. © X 6

. B b DL

Leczenie

A zmany , ., ‘' w , T _ B/ " __ ‘" .Y [T
aleczenie ~ , "' " on ' T o7

An >t n6" 7 ", Y L
dawki witaminy Al E.

A metody * 7. o ’ Y oL T oL

eksperymentalnych podobnle Jak terapla genowa czy
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Objawy

Odklejeniu = ", e, ', . B L Y_ ., .. .B G

W polu widzenia , _ ' ', “'ny" ° mu‘s§2kl" czarny deszcz",

kropki lub tzw. farfocle, potem znacznie zmniejsza _  pole
widzenia .

Adw, LT T T w, T T
Aon.z "L .. . .o wBT Y
T |

S s © R .© M ) %
Lo Tt B, oblwarstmen;a ’ w_
ALt o o w T - T o L B
t.no6" 7 tw, T o, oL
c | Ce
& _ -7 s Coos LT

oY b, Y, wmaniewidzenie to _ . ., YbukOnieczna jest szybka
pomoc lekarska!

Leczenie

. . JblecZenie rozpocznie " n . ' @@, po _zaobserwowaniu
pierwszych | Bhoroby, . _ /b ‘Y, _ ... B_7" XY

_ _ V@d¢enia . _ . Jb opéracja ' n’' _ przeprowadzona

z _, Bl 7 _  pacentéwi grozi ' ‘' w, _ . utrath  wzroku,

, _ . %, . Btraci' kontakt z naczyniami . . " _ . _ 6. _ .
.. B"Y' Jb . Tizatzyha " proces obumierania
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schorzenla w druglm oku
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Przyczyny

.. b, X_. .n..., X7 " 7. " Xnagle, jako reakcja
alerglczna Iub+ n. ‘nd przez' w, Jkczas.Choroba . _ /b & . X

, . U8 Xo LY dldo,BY . 6. _ w’ Wakterie lub wirusy b
P B 7

Objawy

To przede wszystkim przekrwienie | pieczenie | ° w.ocznych . Przy
ostrym  zapaleniu oko jest bardzo przekrwione, , _ ' B, .
_ . . n. Jiwydziela T @, Ilubropa._ _ /b _ . Ynasi¥ne

w, ' . pieczeni€, . n’_ 6 ‘"7, w_. .. n,

Leczenie
2
L, ‘ o oo Y o,
S e e ‘ , N
leki przeciwhistaminowe doustnie i w kroplach do oczu
6. ‘L, . T L, B

¢ n .- W, bakterie,
gronkowca _ w_ " )
lub chlamydie, konleczne
jest zastosowanie
antybiotyku

(74

Zapalenie powiek Zaczerwienienie
. oo N,




