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˴˺˲ϕ̀ ̄̋˼˽˺̄̅˶

˴̙̣̠̟̚Υoko przed nadmiarem Ϭ̨̥̒̚ϖ̒˝urazami,
zanieczyszczeniami oraz ̡̖ϖ̟̚Υ̨̒Љ̟Ὑ̛̗̦̟̜ηpodczas
̨̟̝̒̚Љ̟̒̒̚oka . Obie powieki ˙̘Β̣̟̒i dolna) ̡̛̠̤̒̒̚̕Υ̣̫η̤̪˝
̜̥Β̡̣̖̠ ̛̞̘̒̒Ὑ̙̣̠̟̚Χoko ̨̫ϖ̤̫̫̒̔̒przed ̣ΒЉ̟̖̘̠
rodzaju ̡̪ϖ̜̞̒̚i kurzem .

Jest to przezroczysta, galaretowata substancja ̛̛̫̟̦̒̕Ὑ̒
̤̚ηpod ̔̚Ϭ̟̖̟̖̞̚̚˝̫̕̚η̜̚czemu ̘̒ϖ̜̒oczna zachowuje
̨̤Β̛kulisty ̜̤̫̥̒ϖ̥.̜̄ϖ̤̒̒̕̚ηprzede wszystkim z wody (99%)
oraz kolagenu i kwasu hialuronowego .

NERW 
WZROKOWY

Oko ̡̠ϖὙ̫̠̟̖jest z ̦̜ϖ̖̞̒̕nerwowym poprzez nerw
wzrokowy . Odpowiada on za przewodzenie ̡̞̦̝̤̚Β̨
wzrokowych z oka do ̞Β̫̘ (̦kory wzrokowej), gdzie
powstaje widziany obraz .

Plamka , a ̤̫̫̖̘̔Β̝̟̖̚jej centralny punkt - ̠̕ϖ̖̫̖̜̔,
to ̨̛̟̒̒Љ̛̟̖̤̫̫̒̔̚ηϬΧ̤̚ ̥̜̒Β̨̜̚. Jest odpowiedzialna
za ̨̪̣̒Ї̟̖˝kolorowe i kontrastowe widzenie .

To przezroczysta przednia ̓ϖ̠̟o̒ka . Dodatkowo jest
̘ϖΒ̨̟̪̞elementem ̫̒ϖ̛̞̦̒Ὑ̪̞Ϭ̨̥̒̚ϖ̠w oku .̠̘̃Β̨̜̒
jest bardzo silnie unerwiona, dlatego na dotyk (lub ̔̒̚ϖ̒
obce) reaguje natychmiast ̓Β̝̖̞i ϖ̨̫̖̟̖̞̒̚̚.

˸˲ϕ˼˲ ̀˴̋˿˲
W oku bez wady wzroku ma ̜̤̫̥̒ϖ̥̫̝̓̚Љ̠̟̪do kuli o Ϭ̣̖̟̪̔̕̚
̠̜̠ϖ̠24 ̞̝̞̖̥̣̚̚Β̨i umiejscowiona jest w przedniej ̫̔ηϬ̔̚
̠̫̠̠̔̕ϖ̦.Jej masa wynosi ̠̜̠ϖ̠7 g, a ̛̠̓η̥̠ϬΧ6,5 cm 3.

PLAMKA

POWIEKI

̃̀˸ͣ̈˼˲

Oko ̛̖̤̥ ̛̖̟̪̞̕ ̫ ̨̛̟̒̒Љ̛̟̖̤̫̪̙̔̚ ̟̣̫̒Υ̕Β̨ ̫̞̪̤ϖΒ̨˟ 
Dostarcza ̠̜̠ϖ̠ ˩ˡ˖ ̛̟̗̠̣̞̒̔̚̚ o otoczeniu. 

˴˺˲ϕ̀ ̄̋˼˽˺̄̅˶

NERW 
WZROKOWY

PLAMKA

POWIEKI

̃̀˸ͣ̈˼˲

1. BUDOWA OKA
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Znajduje ̤̚ἠ̖ ̡̫̠Ϭ̣̖̟̠̕̚za ̣̠̘Β̨̜Υ. Odpowiada za kolor
oczu .

W ̫̔ηϬ̔̚przedniej oka, ̡̠̞̚η̫̪̥̕ἡ̫Β̨̜Υa ̔̒̚ϖ̖̞
szklistym, znajduje ̤̚ηsoczewka . Jest to przezroczysta
struktura, silnie ̫̒ϖ̛̞̦̒Ὑ̒Ϭ̨̥̒̚ϖ̠. Soczewka ma ̫̠̝̟̠̕ϬΧ
zmiany swego ̜̤̫̥̒ϖ̥̦˝̫̕̚η̜̚czemu ̞̠Љ̖̫ ̛̞̟̖̤̫̒̚Χ
lub ̨̫̚η̜̤̫̒Χ̨̛̤̠Υmoc ̡̠̥̪̫̟̔Υ. Mechanizm ten
nazywany jest ̛̜̠̞̠̒̒̔̕Υi ̦̞̠Љ̨̝̒̚̚on ostre widzenie
̡̣̫̖̞̠̥̕̚Β̨̛̛̫̟̦̒̕Ὑ̪̙̤̔̚ηw ̣ΒЉ̛̟̖̠̝̖̘̕ϖ̠Ϭ̔̚od oka .

To przezroczysta ̓ϖ̠̟Ϭ̨̝̦̫̠̒̒˝̜̥Β̨̣̪̒Ϭ̨̨̖̝̖̟̔̒̚η̥̣̫̟Υ
̤̥̣̠̟ηpowieki i ̡̣̫̖̟̕̚Ὑ̡̨̠̖̣̫̙̟̚̚η̘̒ϖ̜̚ocznej .

To ̨̠̥Β̣w ̥ἡ̫Β̨̖̔. Jego ̤̫̖̣̠̜̠ϬΧ̫̝̖̒Љ̪od ̝̠̚Ϭ̔̚Ϭ̨̥̒̚ϖ̒.
Przy mocnym Ϭ̨̖̥̝̖̚Ї̨̣̖̟̫̔̒̚ηЉ̤̒̚ηdo 2mm,
a przy ̤ϖ̪̞̒̓˝rozszerza nawet do 8mm ˙̨̫ϖ̤̫̫̒̔̒w nocy) .

To ̓ϖ̨̠̟̖̒ ̨̟η̥̣̫̟̘̒̒ϖ̜̚ocznej, ̜̥Β̣̒odbiera obraz .
Ma bardzo ̡̨̤̜̠̞̝̜̠̟̒̚Υ̨̦̠̓̕η. W jej centralnej ̫̔ηϬ̔̚
znajduje ̤̚ηplamka .

І̃˶˿˺˴˲І̃˶˿˺˴˲

̅ζ˴̋ͣ̈˼˲

̄́̀˻ͣ̈˼˲

SOCZEWKA

̄˺˲̅˼ͣ̈˼˲

1. BUDOWA OKA
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˼̃ͣ̅˼̀̈̋̃̀˴̋˿̀ϫΦ

Nieostre widzenie dotyczy ̘ϖΒ̨̟̖̚obserwacji ̡̣̫̖̞̠̥̕̚Β̨
dalekich . Im wada ̨̚η̜̤̫̒˝tym zamazane widzenie ̞̠Љ̖
̡̨̛̠̒̚Χ̤̚η̥̒ ̜Љ̖w ̝̓̚Љ̛̤̫̖̠̝̖̘̕ϖ̠Ϭ̔̚.

Dlaczego tak ̤̚ηdzieje?

˼̣Β̨̥̜̠̫̣̠̫̟̠̔ϬΧspowodowana jest zbyt ̦̕ЉΥ̞̠ ̔Υ̦ ̜ϖ̦̒̕
optycznego oka w ̡̠̣Β̨̟̟̦̒̚z̕ϖ̦̘̠Ϭ̔̚Υ̘̒ϖ̜̚ocznej lub zbyt
̕ϖ̦̘̘̒̒ϖ̜Ὑ̠̫̟Υw ̡̠̣Β̨̟̟̦̒̚z̞̠̔Ὑ̡̠̥̪̫̟Υoka .

Korekcja optyczna ̜̣Β̨̥̜̠̫̣̠̫̟̠̔Ϭ̞̠̔̚Љ̨̝̒̚jest poprzez
zastosowanie soczewek ujemnych (minusowych) .

ḲΒ̨̥̜̠̫̣̠̫̟̠̔Ϭ̫̔̔̚η̨̤̥̠̥̠̣̫̪̤̫̒Υzmiany ̨̪̤̥η̡̛̦Ὑ̖
̠̣̓ἠ̖̤̥̜̒̚̚Β̨̜̚oka . Dlatego bardzo ̨̒Љ̟̪̞elementem ̤Υ
regularne badania dna oka .

˸ϖΒ̨̟̪̞objawem ̨̪̤̥η̡̨̠̟̒̒̚wady wzroku jest
zamazane widzenie, ̜̥Β̣̖w ̫̝̖̒Љ̟̠Ϭ̔̚od rodzaju
wady ̓η̡̨̛̫̖̠̒̒̕̚̚ϖ̠̤̚ηna ̣ΒЉ̟̪̙̠̝̖̘̔̕ϖ̠Ϭ̙̔̒̔̚.

2. WADY WZROKU
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˿˲˵̈̋̃̀˴̋˿̀ϫΦ

˸ϖΒ̨̟̪̞objawem ̨̪̤̥η̡̨̠̟̒̒̚wady wzroku jest
zamazane widzenie, ̜̥Β̣̖w ̫̝̖̒Љ̟̠Ϭ̔̚od rodzaju
wady ̓η̡̨̛̫̖̠̒̒̕̚̚ϖ̠̤̚ηna ̣ΒЉ̟̪̙̠̝̖̘̔̕ϖ̠Ϭ̙̔̒̔̚.

̠̫́̔Υ̨̨̥̜̠̠̟̫̣̠̫̟̠̒̔̕ϬΧ̞̠Љ̡̨̨̖̠̠̠̒̕Χnieostre
widzenie w ̠̝̖̘̕ϖ̠Ϭ̙̔̒̔̚bliskich, a w ̞̣̒̚η̨̫̚η̜̤̫̟̒̒̚wady
wzroku oraz wieku ̡̣̫̖̟̠̤̚Χ̤̚ηna dalsze ̠̝̖̘̕ϖ̠Ϭ̔̚.

Dlaczego tak ̤̚ηdzieje?

W ̨̟̫̣̠̫̟̠̒̔̕Ϭ̔̚moc ̦̜ϖ̦̒̕optycznego oka jest zbyt ̞̒ϖ̒
w ̡̠̣Β̨̟̟̦̒̚do ̕ϖ̦̘̠Ϭ̘̔̒̚ϖ̜̚ocznej lub ̘̒ϖ̜̒oczna jest
zbyt ̜̣Β̥̜̒w ̡̠̣Β̨̟̟̦̒̚do mocy optycznej oka .

Korekcja optyczna ̨̟̫̣̠̫̟̠̒̔̕Ϭ̞̠̔̚Љ̨̝̒̚jest poprzez
zastosowanie soczewek dodatnich (plusowych) .

˴̫η̤̥̖objawy nieskorygowanej ̨̟̫̣̠̫̟̠̒̔̕Ϭ̔̚:
Å nieostre widzenie ̡̣̫̖̞̠̥̕̚Β̨̛̛̫̟̦̒̕Ὑ̪̙̤̔̚ηblisko,
Å ̓Β̝̖̘ϖ̨̠o̪dczuwalne przy ̕ϖ̦Љ̤̫̪̞czytaniu, pisaniu

lub pracy na komputerze,
Å ̓Βo̝czu,
Å pieczenie oczu .

2. WADY WZROKU
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ASTYGMATYZM

Mamy z nim do czynienia, gdy Ϭ̨̥̒̚ϖ̨̡̛̠̒̒̕Ὑ̖do oka nie
̫̒ϖ̛̞̦̖̤̒̚ηw jednakowy ̡̤̠̤Β̓.

Dlaczego tak ̤̚ηdzieje?

Krzywizna ̣̠̘Β̨̜̚jest ̣ΒЉ̟̒- ̣̠̘Β̨̜̒nie jest kulista, lecz
̜̤̫̥̒ϖ̥̖̞przypomina delikatnie ̡̤ϖ̤̫̫̠̟̪̒̔˝owalny oscypek .

Korekcja optyczna astygmatyzmu ̞̠Љ̨̝̒̚jest poprzez
zastosowanie soczewek cylindrycznych .

Astygmatyzm ̓η̡̨̨̫̖̠̠̠̒̕̚̕ϖnieostre lub ̫̟̖̜̤̫̥̒̚ϖ̠̟̖̔
widzenie w ̜̒Љ̛̖̠̝̖̘̕̕ϖ̠Ϭ̔̚lub/oraz ̨̫̖̔Ϭ̛̟̖̚opisane
objawy charakterystyczne dla ̨̟̫̣̠̫̟̠̒̔̕Ϭ̔̚.

˸ϖΒ̨̟̪̞objawem ̨̪̤̥η̡̨̠̟̒̒̚wady wzroku jest
zamazane widzenie, ̜̥Β̣̖w ̫̝̖̒Љ̟̠Ϭ̔̚od rodzaju
wady ̓η̡̨̛̫̖̠̒̒̕̚̚ϖ̠̤̚ηna ̣ΒЉ̟̪̙̠̝̖̘̔̕ϖ̠Ϭ̙̔̒̔̚.

2. WADY WZROKU
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2. WADY WZROKU

˿˲˵̈̋̃̀˴̋˿̀ϫΦ˼̃ͣ̅˼̀̈̋̃̀˴̋˿̀ϫΦ

ASTYGMATYZMOKO BEZ WADY WZROKU
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2. WADY WZROKU

PREZBIOPIA

To wada wzroku, ̜̥Β̛̣̖symptomy ̡̨̛̛̠̒̒̚Υ̤̚η̠̜ ̠ϖ̠40. roku
Љ̪̔̒̚.

Objawia ̤̚ηgorszym widzeniem ̡̣̫̖̞̠̥̕̚Β̨̛̛̫̟̦̒̕Ὑ̪̙̔
̤̚ηw bliskiej ̠̝̖̘̕ϖ̠Ϭ̔̚.˾̠Љ̡̨̛̖̠̒̚Χ̤̚η̥̒ ̜Љ̖̓Β̝̘ϖ̨̠̪oraz
̡̟̒̚ἡ̖̚odczuwalne w oczach .

Charakterystyczne jest odsuwanie gazety od oczu i czytanie
"na ̨̪̔̚Υ̘̟̚ἡ̥̪̙̣η̜̙̒̔˓.

Dlaczego ̤̚ηtak dzieje?

Powstanie tej wady wzorku jest procesem naturalnym,
̘̪̕Љ̨̚ΥЉ̖̤̚ ηz fizjologicznymi zmianami ̫̙̠̫̒̔̕Ὑ̪̞̚
w organizmie - oko z ̡̦ϖ̨̪̖̞lat traci ̨ϖ̒Ϭ̨̠̔̚Ϭ̔̚
akomodacyjne .



ˤ˟ ˼̅ͣ̃˶˸̀ ̄́˶˴˻˲˽˺̄̅ζ ̈̊˳̃˲Φ˰

˽̖̜̣̫̒ ̞̖̪̪̟̪̔̕ ̛̛̫̞̦̒Ὑ̪ ̤̚η ̘̟̠̤̥̪̜̒̕̚Υ 
̠̣̫̒ ̝̖̫̖̟̖̞̔̚ ̙̠̣̔Β̓ ̠̫̦̔˟ 

Udam ̤̚η˝gdy :
- b̠̝Υmnie oczy,
- wpadnie ̠̔Ϭdo oka,
- d̠Ϭ̨̫̒̔̚̕ηurazu oka,
- pojawi ̤̚ηzapalenie ̡̛̤̠Β̨̖̜˝̘̣̒̕Β̨̜̒˝
- podejrzewam ̛̤̜̣̒η˝̫̒Χ̞η˝
- skieruje mnie optometrysta .

11

OKULISTA



ˤ˟ ˼̅ͣ̃˶˸̀ ̄́˶˴˻˲˽˺̄̅ζ ̈̊˳̃˲Φ˰

Specjalista w badaniu wad refrakcji (wad wzroku) .
Prowadzi ̡̥̖̣̒̚ηwidzenia, aplikuje soczewki
kontaktowe .

Udam ̤̚η˝gdy :
- gorzej ̨̫̚̕η˝
- nie jestem zadowolony ze swoich ̠̜̦̝̣̒Β̨˝
- ̫̔η̤̥̠boli mnie ̘ϖ̨̠̒˝
- mam ̫̞ἡ̫̠̟̖oczy ̡̣̒̔Υprzy komputerze,
- ̡̛̠̥̣̫̖̦̓ηlupy

12

OPTOMETRYSTA



ˤ˟ ˼̅ͣ̃˶˸̀ ̄́˶˴˻˲˽˺̄̅ζ ̈̊˳̃˲Φ˰

̛̛̞̦̖̋̒ ̤̚η ̨̪̜̠̟̟̖̞̒̚ ̠̜̦̝̣̒Β̨ (montuje odpowiednie 
̤̫̜ϖ̒ korekcyjne w oprawach), ̙̔̚ ̨̛̜̠̟̤̖̣̒̔Υ 
i ̡̨̟̣̒̒Υ. 

Dobiera ̣Β̨̟̖̚Љ ̨̤̠̫̖̜̔̚ ̨̠̜̦̝̣̠̖̒ ̫̘̠̟̖̕̚ ̫ ̡̣̖̖̥̔Υ 
̨̪̟̒̕Υ ̡̣̫̖̫ ̠̜̦̝̤̥̚η ̓Υ̕Ї ̡̠̥̠̞̖̥̣̪̤̥η˟ 

Optyk ̣Β̨̟̖̚Љ ̤ϖ̦Љ̪ ̡̠̞̠̔Υ ̨ ̨̪̠̣̫̖̓ 
o̡̨̠̖̟̙̔̕̚̕̚ ̠̜̦̝̣̒Β̨˝ ̜̥Β̣̖ ̓η̕Υ ̛̜̒ ̡̛̛̟̝̖̖̒̚ 
dopasowane do ̜̤̫̥̒ϖ̥̦ ̛̟̤̫̖̒ ̨̥̣̫̪̒˝ 
̨̪̘̝Υ̦̕ ̫̪̔ ̥̣̪̦̓ Љ̪̔̒̚˟
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˥˟ ˼˺˶˵̊ ̈̊˼̀˿˲Φ ˳˲˵˲˿˺˶ 
WZROKU?

̆ ̝̦̫̕̚ ̠̣̠̤̕ϖ̪̙̔˝ ̜̠̟̥̣̠̝̟̖ ̟̓̒̒̒̕̚ wzroku ̡̨̠̟̟̪̚ ̪̓Χ 
wykonywane minimum co dwa lata , natomiast ̦ ̠̤Β̓ 
̡̨̠̪Љ̛̖ ˦ˡ˟ ̣̠̜̦ Љ̪̔̒̚ ̡̨̠̟̟̠̚ ̤̚η ̛̖ ̨̨̪̜̠̟̪̒Χ 

raz w roku.

˺̛̤̥̟̖̚Υgrupy ryzyka, u ̜̥Β̣̪̙̔takie badania powinny
̪̓Χwykonywane znacznie ̫̔ηϬ̛̖̔̚:

Å u ̙̠̣̪̙̔̔ ̟̒ ̦̜̣̫̪̔̔η˟ ̄Υ ̠̟̚ ̛̣̫̖̓̒̕̚ ̡̠̥̟̒̕̚ ̟̒ ̨̪̤̥η̡̨̠̟̖̒̚ 
zmian na dnie oka, ̫̒Χ̞ηczy ̛̤̜̣̒η,

Å chorzy na choroby zapalne tkanki ϖὙ̛̫̟̖
(choroby reumatyczne ˝ ̟̫̪̒̔Ϙ˚˝ 

Å choroby ̦̜ϖ̦̒̕ ̨̨̟̖̣̠̖̘̠ ˙̨̤̥̣̟̖̟̖̒̕̚̚ ̣̠̫̤̟̖̒̚˚˝ 
Å nowotwory . 

Seniorzy powinni ̨̜̠̟̥̣̠̝̠̒Χ ̤̥̟̒ ̨̛̤̠̖̘̠ ̨̫̣̠̜̦ ̠̔ 
̛̛̟̞̟̖̒̚ ̣̫̒ ̨ ̣̠̜̦˝ ̨̟̖̥̒ ̘̪̕ ̟̖̚ ̨̫̦̒̒Љ̛̒Υ 

u ̤̖̖̓̚̚ Љ̟̪̙̒̔̕ ̡̛̟̖̠̜̠̚Ὑ̪̙̔ ̨̛̠̓̒Β̨˟
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˦˟ ˿˲˻˴̋ζϫ˴˺˶˻ ̈̊̄̅ζ́̆˻Τ˴˶ 
CHOROBY OCZU

Wiele ̜ϖ̡̠̠̥Β̨ze wzrokiem pojawia ̤̚ηw ̞̣̒̚ηstarzenia
organizmu . Nie wolno ich ̨̝̖̜̖̔̒Љ̪Χi ̝̫̪̔̚Χna to, Љ s̖ame
̡̛̣̫̖̕Υ.

̫̫̖̘̄̔Β̝̟̖̚niebezpieczne ̤Υschorzenia ̦̜ϖ̦̜̣̒̕ΥЉ̖̟̒̚˝
̞̒̚Љ̕Љ̪̟̫̪̔̒̒̔Ϙi cukrzyca, ̡̨̠̟̖̒̚Љ̞̠̘Υ̕ ̡̨̠̣̠̫̒̕̚Χ
do nieodwracalnych zmian w oku .

Metoda leczenia ̫̝̖̒Љ̪od rodzaju problemu . Czasem
̨̪̤̥̣̫̒̔Υokulary . Innym razem potrzebna jest operacja .

˿̛̫̒̔η̤̥̤̫̖ ̙̠̣̠̪̔̓ ̠̫̦̔˫

Å ̡̖̤̋Βϖ ̤̦̙̖̘̠̔ ̠̜̒
Å Jaskra
Å ̋̒Χ̞̒ ˙̜̥̣̜̥̒̒̒̒˚
Å ̨̪̣̠̟̖̟̖̋̕̚̚ ̡̝̞̜̒̚ ЉΒϖ̛̥̖ ˙˲˾˵˚
Å ̨̪̣̠̟̖̟̖̋̕̚̚ ̔̒̚ϖ̒ ̤̫̜̝̤̥̖̘̠̚ ˙̞η̥̪ ̔̒̚ϖ̒ 

szklistego)
Å Retinopatia cukrzycowa
Å Retinopatia barwnikowa ( retinitis pigmentosa )
Å ̨̨̣̤̥̖̟̖̀̒̕̚̚ ̤̥̜̒̚Β̨̜̚
Å ̡̝̖̟̖̋̒̒̚ ̡̛̤̠Β̨̖̜
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˦˟ ˿˲˻˴̋ζϫ˴˺˶˻ ̈̊̄̅ζ́̆˻Τ˴˶ 
CHOROBY OCZU

̋˶̄́ͣϕ ̄̆˴˹˶˸̀ ̀˼˲

Przyczyny
̡̖̤̋Βϖsuchego oka ma ̨̫̚Υ̫̖̜z niedostatecznym
̨̟̝̒̚Љ̖̟̖̞̚oczu lub ̡̨̟̖̣̒̚̚̕ϖ̨̠̪̞̤̜ϖ̖̞̒̕ϖ̖̫. ̣̫̪̫̪̟́̔Υ
̨̠̝̖̘̝̠̕̚Ϭ̔̚jest zwykle ̡̣̫̖̞ἡ̫̖̟̖̚oczu, ale dotyczy ona
̥̜̒Љ̖̠̤ Β̓̔ ̛̙̠̣̦Ὑ̪̙̔np . na reumatoidalne zapalenie
̨̤̥̒Β̨.

Objawy
Å ̡̠̣̒̕Љ̟̠̟̖̚ oczy, 
Å uczucie pieczenia,
Å ̦̫̦̖̔̔̚ б̡̤̜̦̒̚ ̡̠̕ ̡̨̠̖̜̞̒̚̚а˝
Å ̤̦̙̠̔ϬΧ ̠̫̦̔˝
Å ̨̠̫̦̟̖̔̒̕̚ ̫̞ἡ̫̖̟̒̚ i ̔̚ηЉ̜̠Ϭ̔̚ ̡̨̠̖̜̚,
Å ̡̛̣̫̖Ϭ̨̠̠̔̚ ̡̨̛̠̒̒̚ ̤̚η ̨̫̖̟̖̚̕̚ ̛̜̒ ̡̣̫̖̫ ̞̘ϖη˝ 
Å Ϭ̨̥̒̚ϖ̨̠̤̥̣η̥˝
Å ̨̤η̫̖̟̖̕̚˝
Å ̨̠̝̖̘̝̠̕̚Ϭ̔̚ ̛̟̤̝̒̒̚Υ ̤̚η ̨ ̔̚Υ̘̦ nocy (wtedy naturalnie 
̨̪̫̖̝̒̕̚ ̤̚η ̛̞̟̖̚ ϖ̖̫˚˝ ̒ ̣̟̠̒ ̥̣̦̟̠̕ ̛̖̤̥ ̨̠̥̠̣̫̪Χ powieki ,

Å objawy ̞̠̘Υ ̤̚η ̟̤̝̒̒̚Χ˝ ̘̪̕ ̡̨̣̫̖̪̤̫̓̒ ̨ 
̡̠̞̖̤̫̫̖̟̙̔̒̔̚̚˝ ̘̫̖̕̚ ̛̖̤̥ ̦̕Љ̠ ̜̦̣̫̦˝ ̡̛̣̦̒Ὑ̪̙̔ 
̛̤̦̤̥̟̓̒̔̚ ̙̖̞̫̟̪̙̔̔̔̚˝ ̪̞̦̕ ̫ ̡̡̖̣̠̤̒̚Β̨.

Leczenie
Å zwykle ̨̪̤̥̣̫̪̒̔ ̨̤̥̠̤̠̒Χ ̡̜̣̠̝̖ ̨̟̝̒̚Љ̛̒Ὑ̖˝ tzw . sztuczne 
ϖ̫̪ ˙̈˲Ј˿˶˒˼̣ ̡̠̝̖ ̜̠̟̖̫̟̖̔̚̚ ̖̫̓ ̨̜̠̟̤̖̣̟̥̒Β̨˒˚˝

Å ̟̝̖̒Љ̪ ̥̖Љ ̡̞̒̚η̥̒Χ˝ ̪̒̓ ̫̔η̤̥̠ ̞̣̦̘̒Χ̤̇ ̫̫̖̘̔Β̝̟̖̚ 
̡̛̣̦̒̔Ὑ przy komputerze),

Å ẉ̥̠̒ ̛̖̟̜̒̕ ̦̒̕Χ ̤̚η ̠̕ ̠̜̦̝̤̥̪̚˝ ̪̒̓ ̝̖̜̣̫̒ ̡̨̤̣̫̒̕̚ϖ˝ 
czy ̠̫̪̔ ̨̛̪̫̖̝̒̕̚Υ ̡̨̠̠̖̟̕̚̕̚Υ ̝̠̚ϬΧ ϖ̖̫˟ ˻̖Ϭ̝̚ ϖ̖̫ ̛̖̤̥ ̞̒ϖ̠˝ 
̝̖̜̣̫̒ ̫̒ϖ̠Љ̪ ̠̕ ̜̟̝̜̒̒̚Β̨ ϖ̨̫̠̪̙̔ ̡̛̤̖̝̟̖̔̒ ̜̠̣̖̫̜̔̚˟ 
Taki zabieg doskonale poprawia komfort widzenia.
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˦˟ ˿˲˻˴̋ζϫ˴˺˶˻ ̈̊̄̅ζ́̆˻Τ˴˶ 
CHOROBY OCZU

JASKRA

Przyczyny
Nie ̤Υdo ̜̠Ϙ̔p̒oznane, wiadomo jednak, Љ s̖przyja jej wiek
̡̨̠̪Љ̛̖35. roku Љ̪̔̒̚˝̜̣Β̨̥̜̠̫̣̠̫̟̠̔ϬΧ̨̚η̜̤̫̟̒̚Љ4 dioptrie,
niskie ̔̚Ϭ̟̖̟̖̥̚̚ἡ̥̟̫̖̚˝migreny i stres, a ̥̜̒Љ̖̤̜ ϖ̠̟̟̠Ϭ̔̚
genetyczne . Zwykle rozwija ̤̚ηw obu oczach .
Na ̨̣̠̫Β̛jaskry ̛̞̒Υ̥̖Љ̨̡ ϖ̨̪zmiany w naczyniach ̨̨̪̠ϖ̟̖̒
przez ̞̒̚Љ̕Љ̪̔ηlub ̦̜̣̫̪̔̔η.˴̫ηϬ̛̖̔̚atakuje kobiety .

Objawy
Å brakuje skrajnych ̫̔ηϬ̔̚obrazu,
Å ̡̨̛̛̠̒̒̚Υ̤̚ηmroczki lub jasne ̨̠̓Β̨̜̠̜̕̚ΒϖЇ̣Β̖̕ϖϬ̨̥̒̚ϖ̒,
Å ̥̣̦̟̠̕Ϭ̔̚z̡̛̥̒̒̒̔̕Υdo widzenia w ̖̞̟̠̔̚Ϭ̔̚˝
Å bΒ̝̖̘ϖ̨̠̪.

˺̤̥̠̥Υchoroby jest zwykle ̡̨̠̪̕Љ̤̫̠̟̖̔̚Ϭ̟̖̟̖̚̚Ϭ̣Β̘̒̕ϖ̨̜̠̖,
spowodowane ̟̞̖̣̟̒̕̚Ὑ̡̛̣̠̦̜̕Υcieczy wodnistej
albo zaburzeniem jej ̡̠̕ϖ̨̪̦z ̘̒ϖ̜̚ocznej . ˿̡̨̖̣̒̚̚̕ϖ̨̠̖
̔̚Ϭ̨̨̟̖̟̖̖̟̚̚Υ̥̣̫̘̒ϖ̨̜̠̖prowadzi do zmian w nerwie
wzrokowym .

Leczenie
Å krople ̠̟̓̚Љ̛̒Ὑ̖ ̔̚Ϭ̟̖̟̖̚̚ ̨ ̠̜̦˝ 
Å leki ̡̡̨̛̠̣̒̒̚Ὑ̖ ̨̦̜̣̖̟̖̚̚ ̨̟̖̣̦ wzrokowego,
Å w ̡̨̣̫̖̝̖̜ϖ̛̖ ̙̠̣̠̖̔̓̚ ̫ ̨̫̝̠̜̠̟̖̞̒̓̒̚ ̜Υ̥̒ ̡̣̫̖̤Ὑ̫̟̒̒̚ 
˙̛̞̖̤̖̔̚ ̡̠̕ϖ̨̪̦ ̖̫̪̔̔̚˚ ̨̛̪̜̠̟̦̖ ̤̚η ̫̖̘̒̓̚̚ ̨̝̤̖̣̠̖̒ 
̨̛̝̜̦̚̚̕Ὑ̖ ˓̡̫̠̣̒ηб˝

Å czasem ̜̠̟̖̫̟̔̒̚ ̛̖̤̥ ̡̛̠̖̣̒̔̒˝ ̜̥Β̣̒ ̡̠̝̖̘̒ ̟̒ ̨̪̔̚ἡ̦̚ 
̫̔ηϬ̔̚ ̥̜̟̖̜̒ ̚ ̨̦̥̠̣̫̖̟̦̚ ̨̟̠̪̙̔ ̣̕Β̘ ̡̠̕ϖ̨̪̦˟
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˦˟ ˿˲˻˴̋ζϫ˴˺˶˻ ̈̊̄̅ζ́̆˻Τ˴˶ 
CHOROBY OCZU

̋˲Φ˾˲

Przyczyny
To naturalny przejaw starzenia ̤̚ηorganizmu . Na skutek
sztywnienia ̟̫̪̒̔Ϙ˝soczewka traci ona ̨̤Υ̖ ̝̤̥̪̫̟̠̒̔ϬΧi
̡̣̫̖̫̣̠̫̪̤̥̠̔ϬΧ. Do oka wpada mniej Ϭ̨̥̒̚ϖ̒i przez to widzimy
gorzej . Proces ̞η̥̟̖̟̒̚̚zwykle zaczyna ̤̚η̠̜ ̠ϖ̠60 roku Љ̪̔̒̚˝
przebiega powoli . ̪̤̥̈η̡̛̦̖w jednym albo w obu oczach .
̋̒Χ̞Υ̫̘̣̠̒Љ̠̟̖̤Υosoby z ̦̜̣̫̪̔̔Υ˝̡̨̣̫̖̝̖̜ϖ̪̞zapaleniem
oka i palacze . Obserwuje ̤̚η̥̖ Љ̤̜ ϖ̠̟̟̠Ϭ̔̚dziedziczne .

Objawy
Å ϖzawienie oczu,
Å w̫̖̟̖̚̕̚ ̫̒ ̞̘ϖΥ˝
Å ̨̫̖̟̖̚̕̚ ̡̨̠̕Β̛̟̖˝
Å widzenie kolorowych otoczek,
Å w zaawansowanym stadium Ъ̣̠̫̣ΒЉ̟̟̖̒̚̚ ̛̤̟̪̙̒̔ 
̝̦̓ ̖̞̟̪̙̔̔̚ ̡̝̞̒ ̝̦̓ ̥̪̝̜̠ ̡̠̫̦̖̔̔̚ Ϭ̨̥̒̚ϖ̒˟

Leczenie
Å nie wynaleziono leku˝ ̜̥Β̣̪ ̫̥̣̫̪̞̒̒ϖ̪̓ ̝̠̒̓ ̠̗̟̔Υϖ ̙̠̣̠̔̓η.
Å na ̡̠̫̔Υ̥̜̦ ̡̛̠̖̒̕ ̤̚η ̡̜̣̠̝̖ ̠̕ ̠̫̦̔ ̨̛̫̝̟̒̒̚Ὑ̖ ̨̣̠̫Β̛ 
̫̒Χ̞̪˝ 

Å ̡ΒЇ̛̟̖̚ ̜̠̟̖̫̟̔̒̚ ̛̖̤̥ ̡̛̠̖̣̒̔̒ ̡̛̠̝̖̘̒Ὑ̒ ̟̒ ̫̤̥̒Υ̡̖̟̦̚̚ 
̫̞η̥̟̒̚ϖ̛̖ ̨̤̠̫̖̜̔̚ ̤̫̥̦̫̟̔Υ˟ ̛̪̜̠̟̦̖̈ ̤̚η ̛Υ ̨ ̫̟̖̫̦̝̖̟̦̔̚̚ 
̨̛̞̖̤̠̪̞̔̚˟ ̨̣̅̒ ̠̜̠ϖ̠ ̡Βϖ ̘̠̫̟̪̕̚˟ 

W ̫̝̖̒Љ̟̠Ϭ̔̚od rodzaju wstawionej soczewki po trzech
̞̖̤̚̚Ὑ̙̒̔dobiera ̤̚ηokulary do patrzenia w dal lub do
czytania .
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˦˟ ˿˲˻˴̋ζϫ˴˺˶˻ ̈̊̄̅ζ́̆˻Τ˴˶ 
CHOROBY OCZU

AMD ЪZWYRODNIENIE PLAMKI

Przyczyny
Przyczyny choroby nie ̤Υjeszcze do ̜̠Ϙ̔p̒oznane . Dotyczy
̘ϖΒ̨̟̖̠̤̚Β w̓ starszym wieku, ale ̞̠Љ̖̥ ̖Љ̨̪̤̥Υ̡̚Χu
̞ϖ̠̪̙̔̕. Ryzyko rozwoju zwyrodnienia plamki ̨̫̚η̜̤̫̘̒ϖΒ̨̟̖̚
palenie, ̫̔η̤̥̖opalanie oraz niedostateczna ochrona oczu
przed ̤ϖ̠Ϙ̖̞̔. Zwyrodnieniu plamki ̡̛̛̤̣̫̪̒Υzaburzenia
przemiany materii i wzrost ̝̠̚Ϭ̔̚wolnych ̣̠̟̜̕̚Β̨w organizmie,
̜̥Β̣̖̦̤ ̛̫̜̫̒̒̕Υnaczynia ̨̜̣̠̟̠̚Ϭ̟̖oka oraz ̟̤̫̫̔̚Υ
Ϭ̨̥̒̚ϖ̠̫̦̔ϖ̖receptory ̤̥̜̒̚Β̨̜̚.

Objawy
Å rozmyty obraz z̡̠̗̒ϖ̨̨̠̟̪̞̜̣̒̒̕̚η̡̫̞̣̫̖̞̠̥̒̕̚̚̕̚Β̨˝
Å w centrum pola widzenia pojawia ̤̚ηciemna plama .

Leczenie
̝̖̋̒Љ̪od rodzaju schorzenia .
Å Przy odmianie suchej ˙̟̖̚ ̞̒ ̨̪̤̚η̜Β̨ ̨̜̣̚ ̠̕ ̡̝̞̜̒̚˚˝ ̜̥Β̣̒ 
̨̛̣̠̫̒̚ ̤̚η ̡̨̠̠̝̚ ̚ prowadzido ̫̔ηϬ̨̛̠̖̔̚ ̦̥̣̥̪̒ ̨̫̣̠̜̦˝ 
̛̤̥̠̤̦̖ ̤̚η ̝̖̜̚ ̡̡̨̛̠̣̒̒̚Ὑ̖ ̜̣ΥЉ̖̟̖̚ ̠̣̫̒ ̡̡̣̖̣̥̪̒̒ 
̨̛̫̖̣̒̒̚Ὑ̖ ̨̥̞̟̪̒̚̚ ̠ ̫̒̕̚ϖ̟̦̒̚ ̛̟̥̪̠̜̤̪̪̟̪̞̒̒̔̕ ˙˲˝ ˴˝ ˶˚ ̚ 
̝̦̥̖̟̚η˝ ̜̥Β̣̖ ̡̨̛̤̠̝̟̒̒̚Υ ̨̣̠̫Β̛ ̙̠̣̠̪̔̓˟ 

Å W przypadku rzadziej spotykanej postaci ̨̪̤̚η̨̛̜̠̖ (rozwija 
̤̚η ̤̫̪̜̠̓ ̚ ̨̤̥̟̠̒̚ ̡̨̠̒Љ̟̖ ̫̘̣̠̒Љ̖̟̖̚ ̝̒̕ ̨̫̣̠̜̦˚ 
pomocna jest terapia fotodynamiczna. ̛̠̖́̒̕ ̤̚η ̠̕Љ̪̝̟̖̚ 
̡̛̤̖̝̟̪̔̒ ̡̡̣̖̣̥̒̒˝ ̒ ̟̤̥̒η̡̟̖̚ ̫̒ ̡̠̞̠̔Υ ̡̣̠̞̖̟̚̚ ̝̤̖̣̒̒ 
̟̤̫̫̪̔̚ ̤̚η ̨̫̪̣̠̟̒̕̚ϖ̖ ̟̫̪̟̒̔̒̚ ̨̜̣̠̟̠̚Ϭ̟̖˟ ̣̠̖̤́̔ ̦̥̣̥̪̒ 
̨̫̣̠̜̦ ̞̠Љ̟̒ ̫̥̣̫̪̞̒̒Χ˝ ̛̖Ϭ̝̚ ̡̥̖̣̒̚η ̛̫̤̥̠̤̦̖̒ ̤̚η we 
wczesnym stadium choroby.
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˻˲˼ ̈˺˵̋˺ ̀˼̀ ́̃̋̊ ̃ͣЈ˿̊˴˹ 
SCHORZENIACH WZROKU ?

̫̖̟̖̈̚̕̚ ̡̨̣̒̚̕ϖ̨̠̖
Jaskra

̋̒Χ̞̒

AMD  zwyrodnienie plamki
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̋̈̊̃̀˵˿˺˶˿˺˶ ˴˺˲ϕ˲ ̄̋˼˽˺̄̅˶˸̀

Przyczyny
Chorobie sprzyja cukrzyca, ̞̒̚Љ̕Љ̪̔̒i wysokie ̔̚Ϭ̟̖̟̖̚̚˝
a ̥̜̒Љ̖zmiany zwyrodnieniowe odcinka szyjnego ̜̣η̘̠̤ϖ̡̦̒
(uciski ̡̨̣̠̫̒̕Υdo niedotlenienia oka) oraz stres (powoduje
skurcz ̟̫̪̒̔Ϙ˚.

Objawy
Å zamazany obraz .,
Å paprochy i ̛̝̥̒̒Ὑ̖ ˙̡ϖ̨̛̪̒Ὑ̖˚ "muszki" ̛̦̥̣̦̟̒̕̚Ὑ̖ 

widzenie . 

Leczenie
Å ̛̟̫̒̔ηϬ̛̖̔̚ polega na podawaniu ̡̜̣̠̝̚˝ ̜̥Β̣̖ ̫̔ηϬ̨̠̠̔̚ 
̡̛̣̠̫̦̤̫̫̔̒Υ ̫̞η̥̟̖̟̒̚̚˝

Å w ̔̚ηЉ̜̙̔̚ ̤̥̟̙̒̒̔ ̨̛̪̜̠̟̦̖ ̤̚η ̫̖̘̒̓̚ ̡̛̠̖̣̪̟̪̒̔ 
˙̨̥̣̖̜̥̠̞̚̚η˚˝ ̡̛̠̝̖̘̒Ὑ̪ ̟̒ ̦̤̦̟̚ἡ̦̚ ̔̒̚ϖ̒ ̤̫̜̝̤̥̖̘̠̚ 
i ̫̤̥̒Υ̡̖̟̦̚̚ ̘̠ ̡̛̤̖̝̟̪̞̔̒ preparatem (np. gazem).

˾ζ̅̊ б˾̆̄̋˼˺а 
˴˺˲ϕ˲ ̄̋˼˽˺̄̅˶˸̀
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RETINOPATIA CUKRZYCOWA

Przyczyny
To ̛̟̫̒̔η̡̨̤̥̤̫̖̠̜̚ϖ̟̖̒̚cukrzycy .
W wyniku choroby dochodzi do uszkodzenia ̤̥̜̒̚Β̨̜̚.̤̀ϖ̠̟̖̒̓̚
Ϭ̟̪̔̒̚naczynia ̨̜̣̠̟̠̚Ϭ̡̡̛̟̖̘̠̣̫̖̦̤̫̫̔̒Υkrew, co prowadzi
do powstawania ̠̣̫̓η̜Β̨i ̨̪̤̚η̜Β̨. Zmienione naczynia nie
̛̠̤̥̣̫̒̔̒̕Υ̤̥̜̒̚Β̨̨̛̖̪̤̥̣̫̔̒̔̒Ὑ̛̖̝̠̚Ϭ̤̜̔̚ϖ̟̜̒̕̚Β̨
̠̕Љ̨̪̫̪̙̔̔. W zaawansowanej chorobie naczynia ̨̜̣̠̟̠̚Ϭ̟̖
̛̫̞̪̜̒̒Υ̤̚η˝natomiast nad ̤̥̜̒̚Β̨̜Υ̨̥̠̣̫Υ̤̚ηnowe, ̜̥Β̣̖
̞̠̘Υ ̨̣̤̥̒̒Χw ̔̒̚ϖs̠zkliste . Czasem dochodzi
do rozwarstwienia ̤̥̜̒̚Β̨̜̚.

Objawy
Å pogorszenie widzenia
Å mroczki przed oczami
Å ̓Βi̝ zaczerwienienie oka
Å nieostre widzenie
Å stopniowa utrata wzroku

Leczenie
Zwykle stosuje ̤̚ηzabieg laserowy, ̫̕̚η̜̜̥̚Β̣̖̞̦̞̠Љ̟̒
̫̟̤̫̫̪̔̚Χ̡̨̟̖̣̒̚̚̕ϖ̨̠̖naczynia i ̠̙̣̠̟̔̚Χ̤̥̜̒̚Β̨̜ηprzed
rozprzestrzenianiem ̤̚ηzmian .

Niestety, choroby ̔̒ϖ̨̜̠̖̔̚̚nie da ̤̚η̨̪ ̝̖̫̪̔Χ.
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RETINOPATIA CUKRZYCOWA

̖̟̠̣̫̖̄̚˒ ˻̖Ϭ̝̚ ̛̙̠̣̦̖̤̫̔ na 
̦̜̣̫̪̔̔η ̡̨̠̟̖̟̖̚̚Ϭ ̪̓Χ ̡̠̕ 
̤̥̒ϖΥ ̡̠̖̜̚Υ ̠̜̦̝̤̥̪̫̟̔̚Υ˒ 

Badania kontrolne ̡̨̠̟̟̪̚ ̪̓Χ 
wykonywane ̣̫̒ ̟̒ ̡Βϖ ̣̠̜̦˟ 

W ̡̡̣̫̪̜̦̒̕ ̨̣̠̫̟̚̚ἡ̥̪̙ ̫̞̟̒̚ 
cukrzycowych - ̠̔ ˤ ̞̖̤̚̚Ὑ̖˟
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Przyczyny
Retinopatia barwnikowa, czyli barwnikowe zwyrodnienie
̤̥̜̒̚Β̨̜̚(retinitis pigmentosa ), to choroba zwykle dziedziczna,
̜̥Β̛̣̖̤̥̠̥̚Υjest ̠̜̕ϖ̟̖̤̒̒̕̚̚ηbarwnika w ̤̥̜̒̚Β̨̖̔oka .

Objawy
Å stopniowe pogorszenie ̨̫̖̟̒̚̕̚ ̨ ̖̞̟̠̔̚Ϭ̔̚ ̚ ̡̣̫̪ ̫ϖ̪̞ 
̠Ϭ̨̖̥̝̖̟̦̚̚,

Å zaburzeniu ulega widzenie obwodowe, co powoduje widzenie 
lunetowe, tzn. zostaje zachowane tylko widzenie centralne, 
co ̡̡̣̫̪̠̞̟̒̚ ̡̥̣̫̖̟̖̒̚ ̡̣̫̖̫ ̫̦̣̜̕̚η ̠̕ ̜̝̦̫̔̒˟ ̆ ̟̖̜̥̚Β̣̪̙̔ 
̠̤Β̓ ̞̠Љ̖ ̨̠̜̣̖̤̠̠ ̡̨̛̠̒̒̚Χ ̤̚η Ϭ̡̝̖̠̥̒ nocna.

Leczenie
Å zmiany ̡̨̠̤̥̒ϖ̖ ̨ ̤̥̜̒̚Β̨̖̔ ̠̜̒ ̤Υ ̨̟̖̠̣̝̟̖̒̔̒̚̕˝ 

a leczenie ̡̤̜̦̒̚ ̤̚η ̟̒ ̛̣̖̙̝̥̒̓̒̔̚̚̚ ̨̨̛̫̣̠̜̠̖˟ 
Å n̛̫̒̔ηϬ̛̖̔̚ ̡̨̠̟̖̒̒̕ ̤Υ ̝̖̜̚ ̛̣̠̫̤̫̖̣̫̒Ὑ̖ ̟̫̪̟̒̔̒̚ ̝̦̓ ̦̕Љ̖ 

dawki witaminy A i E. 
Å m etody ̙̣̦̣̘̫̟̖̔̔̚̚˝ ̤Υ ̠̖̟̖̓̔̚ ̨ ̗̫̖̒̚ ̓̒̒̕Ϙ 

eksperymentalnych, podobnie jak terapia genowa czy 
̡̡̣̫̖̤̫̫̖̔ ̜̠̞Β̣̖̜ ̞̖̣̫̪̤̥̪̙̒̔̔̚˟

RETINOPATIA BARWNIKOWA
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Objawy
Odklejeniu ̤̥̜̒̚Β̨̜̚nie ̨̥̠̣̫̪̤̫̒ΥЉ̟̖̠̒̕̕ ̨̝̖̘̝̠̚Ϭ̔̓̚Β̨̝̠̖.
W polu widzenia ̡̨̛̛̠̒̒̚Υ̤̚η˓̝ ̛̥̒̒Ὑ̖muszki", "czarny deszcz",
kropki lub tzw . farfocle, potem znacznie zmniejsza ̤̚ηpole
widzenia .

Å ̓ϖ̨̪̤̜̖̒̔̚˝ ̓ϖ̪̤̜̚ ˙̨̫̖̤̟̪̔ ̨̛̠̓̒˚˝
Å ̞η̥̪ - ̨̫̟̖̒̚̕̚ ̛̜̠̒ ̫̜̒ϖΒ̛̔̒Ὑ̖ ̡̠̝̖ ̨̫̖̟̒̚̕̚˝ ̡̝̞̜̒̚˝ 
˓̜ϖ̫̜̒̔̚˓˝ ̡̛̒ἡ̫̪̟̜̚˝

Å ̫̤̒ϖ̠̟̒ ˙̖̔̚Ϙ˚ ̨ ̡̠̝̦ ̨̫̖̟̒̚̕̚ - Ϭ̨̫̪̒̔̚̕ ̠ ̥̪̞˝ Љ̖ 
̡̣̫̖̣̖̒̔̕̚ ̤̥̜̒̚Β̨̜̚ ̡̨̠̣̠̫̒̕̕̚ϖ̠ ̠̕ ̛̛̖ odwarstwienia,

Å ̟̘̒ϖ̖ ̠̤ϖ̖̟̖̒̓̚̚ ̨̫̣̠̜̦ - ̨̨̠̣̤̥̖̟̖̒̕̚̚ ̤̥̜̒̚Β̨̜̚ ̨ ̘Β̛̣̟̖ 
̫̔ηϬ̔̚ ̘̒ϖ̜̚ ̛̠̫̟̖̔ ̡̨̠̣̠̫̒̕̕̚ ̠̕ ̦̪̥̜̦̓ ̨ ̛̠̝̟̖̕ ̫̔ηϬ̔̚ ̡̠̝̒ 
̨̫̖̟̒̚̕̚˟ ˻̖Љ̖̝̚ ̨̨̠̣̤̥̖̟̦̒̕̚̚ ̦̝̖̘̟̖̚ ̠̜̠̝̔̒̚ ̠̕ϖ̜̒ 
Ϭ̨̣̠̜̠̖̘̠̕˝ ̡̛̖̟̥̒̔ ̛̖̤̥ ̡̨̠̫̠̟̪̓̒̚ ̨̫̖̟̒̚̕̚ ̖̟̥̣̝̟̖̘̠̔̒˟

˼̒Љ̖̟̒̕ ̘ϖ̖zaniewidzenie to ̤̪̘̟̒ϖ˝Љ k̖onieczna jest szybka
pomoc lekarska!

Leczenie
˻̖Љ̖̝̚leczenie rozpocznie ̤̚η̟̖̚̕ϖ̦̘̠po zaobserwowaniu
pierwszych ̡̤̪̞̥̠̞Β̨choroby, ̞̠Љ̡̟̒ ̨̣̫̪̣Β̔̚Χ̠̣̓̕Υ
̠̤̥̣̠ϬΧwidzenia . ˻̖Љ̖̝̚operacja ̓η̫̖̕̚przeprowadzona
z ̡̠ΒЇ̟̖̟̖̞̚̚˝pacjentowi grozi ̔̒ϖ̨̜̠̥̒̚utrata wzroku,
̡̨̠̟̖̒̚Љ̤̥̜̒̚Β̨̜̒straci kontakt z naczyniami ̨̜̣̠̟̠̚Ϭ̟̪̞̚˝
̜̥Β̛̣̖Υ̠̕Љ̨̛̪̒̚Υ˝i zaczyna ̤̚ηproces obumierania .

̀˵̈˲̃̄̅̈˺˶˿˺˶ ̄˺˲̅˼ͣ̈˼˺
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̀˵̈˲̃̄̅̈˺˶˿˺˶ ̄˺˲̅˼ͣ̈˼˺

̤̠̀̓̒˝ ̜̥Β̣̒ ̞̒̚ϖ̒ ̨̨̠̣̤̥̖̟̖̒̕̚̚ 
̤̥̜̒̚Β̨̜̚ ̨ ̛̖̟̪̞̕ ̠̜̦˝ ̞̦̤̚ ˣ- 3 razy 
̨ ̣̠̜̦ ̠̜̕ϖ̟̖̒̕̚ ̓̒̒̕Χ ̨̫̣̠̜˝ 

ze ̨̫̘̝η̦̕ ̟̒ ̣̪̫̪̜̠ ̨̪̤̥Υ̡̖̟̒̚̚ 
schorzenia w drugim oku .
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Przyczyny
˾̠Љ̖̞ ̖̚Χ̗ ̠̣̞η̠̤̥̣Υ˝̡̨̛̠̒̒̚Χ̤̚ηnagle, jako reakcja
alergiczna lub ̟η̜̒Χnas przez ̕ϖ̦Љ̤̫̪czas . Choroba ̞̠Љ̖̞̖̚Χ
̡̠̤̥̒Χ̟̖̫̜̒̒̚Ї̟Υalbo Ъ̛̖Ϭ̨̨̝̪̠̚ϖ̒ϖ̛̪Υbakterie lub wirusy Ъ
̫̜̒̒Ї̟Υ.

Objawy
To przede wszystkim przekrwienie i pieczenie ̘̒ϖ̖̜ocznych . Przy
ostrym zapaleniu oko jest bardzo przekrwione, ̡̛̤̠Β̨̜̚
̠̣̫̓η̜̟̚η̥̖i wydziela ̤̚ηϬ̝̦̫lub ropa . ˾̠Љ̨̖̪̤̥Υ̡̚Χnasilone
ϖ̨̫̖̟̖̒̚̚˝pieczenie, ̨̤η̫̖̟̖̕̚˝Ϭ̨̥̒̚ϖ̨̠̤̥̣η̥.

Leczenie 
˻̖Љ̖̝̚ ̟̖̚ ̠̤̫̕ϖ̠ ̠̕ ̛̟̗̖̜̔̚̚ ̛̛̜̥̖̣̪̟̖̓̒˝ ̝̖̫̖̟̖̔̚ ̟̖̚ ̨̪̞̘̒̒ 
̡̠̟̒̒̕̚ ̟̥̪̠̥̪̜̦̒̓̚˟ ̪̤̥̣̫̈̒̔Υ ̡̜̣̠̝̖ ̠̜̒̕Љ̛̒Ὑ̖ ̚ ϖ̘̠̫̒̕Ὑ̖ 
̡̣̫̪̜̣̖ ̨̛̠̪̓̒˟ ˸̪̕ ̙̠̣̠̔̓̒ ̞̒ ̡̠̕ϖ̠Љ̖ ̝̖̣̘̫̟̖̒̔̚˝ ̡̛̠̖̒̕ ̤̚η 
leki przeciwhistaminowe doustnie i w kroplach do oczu .
˻̖Ϭ̝̚ ̡̫̝̖̟̖̒̒̚ ̡̛̤̠Β̨̖̜ ̛̖̤̥ 
̨̨̪̠ϖ̟̖̒ ̡̣̫̖̫ bakterie, 
gronkowca ̫ϖ̠̤̥̖̘̠̔̚ 
lub chlamydie, konieczne 
jest zastosowanie 
antybiotyku .

̋˲́˲˽˶˿˺˶ ̄́̀˻ͣ̈˶˼
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ϕzy

Zapalenie powiek Zaczerwienienie 
̚ ̠̣̫̓η̜ ̡̛̤̠Β̨̖̜


